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RESUMEN

La desnutricién crénica infantil es un problema de salud publica que afecta el crecimiento fisico y el
desarrollo neuroldgico, especialmente en paises en vias de desarrollo. En Guatemala, la prevalencia de
desnutricién crénica en nifios menores de cinco afios es del 46.5%, mientras que en San Francisco El Alto
alcanza el 52.55%. Esta condicién compromete el desarrollo neurocognitivo, afectando la plasticidad
neuronal y limitando la adquisicién de habilidades motoras, lingiiisticas y sociales. Se realizé un estudio
correlacional con el objetivo de analizar la correlacién entre la desnutricidn crénica y el neurodesarrollo
en nifios de 1 a 5 afios. Se evaluaron 115 nifios con diagnostico de desnutricion cronica mediante el Test
de Denver II y se midié la correlacién con el grado de desnutricién utilizando el coeficiente de
correlacion de Pearson. Los resultados mostraron una correlacion negativa moderada de -0.358 (p<0.01),
indicando que a mayor severidad de la desnutricién, mayor fue el riesgo de retraso en el
neurodesarrollo. El 55.7% de los nifios presenté un desarrollo anormal, 27% desarrollo dudoso y solo
17.4% desarrollo normal. Las dreas mds afectadas fueron la personal-social (72.2%), motricidad fina
(59.1%) y lenguaje (11.3%). Los nifios de 2 afios fueron los mas afectados, con un 36.2% de casos.
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accounting for 36.2% of cases.

| INTRODUCCION

La desnutricion cronica infantil es un
problema de salud publica que afecta a
millones de nifios en el mundo, especialmente
en paises en vias de desarrollo. Se caracteriza
por una deficiencia prolongada en la ingesta de
nutrientes esenciales, lo que compromete el
crecimiento fisico y el desarrollo neuroldgico
desde una edad temprana. Esta condicién esta
estrechamente
socioeconomicos como la pobreza, el acceso
limitado a servicios de salud y educacion, la
inseguridad falta de
conocimiento sobre practicas de alimentacion

relacionada con factores

alimentaria y la

adecuadas. !

Guatemala enfrenta una de las tasas mas
altas de desnutricion cronica en Ameérica
Latina, con una prevalencia del 46.5% en nifios
menores de cinco afios. Sin embargo, en
regiones rurales e indigenas, la incidencia es
aun mayor. En el departamento de
Totonicapan, el 70% de los nifios menores de
cinco afios presentan retraso en el crecimiento,
siendo la regiéon con mayor prevalencia del
pais.
prevalencia del 52.55%, indicando que mas de

San Francisco El Alto reporta una

Chronic childhood malnutrition is a public health problem that affects physical growth and neurological
development, especially in developing countries. In Guatemala, the prevalence of chronic malnutrition in
children under five years is 46.5%, while in San Francisco El Alto it reaches 52.55%. This condition
compromises neurocognitive development, affecting neural plasticity and limiting the acquisition of motor,
linguistic, and social skills. A correlational study was conducted to analyze the correlation between chronic
malnutrition and neurodevelopment in children aged 1 to 5 years. A total of 115 children diagnosed with
chronic malnutrition were evaluated using the Denver II Test and the correlation with the degree of
malnutrition was measured using Pearson's correlation coefficient. Results showed a moderate negative
correlation of -0.358 (p<0.01), indicating that the greater the severity of malnutrition, the greater the risk of
neurodevelopmental delay. 55.7% of children showed abnormal development, 27% showed questionable
development, and only 17.4% showed normal development. The most affected areas were personal-social
(72.2%), fine motor skills (59.1%), and language (11.3%). Children aged 2 years were the most affected,

Keywords: Chronic malnutrition  Neurodevelopment  Denver II Test * Child development

la mitad de los nifios sufren de un crecimiento
inadecuado. ?

El impacto de la desnutriciéon crénica va
mads alla del crecimiento fisico, ya que también
compromete el desarrollo neurocognitivo de
los nifios. La infancia es una etapa decisiva
para la formaciéon de habilidades cognitivas,
motoras y sociales, y las deficiencias
primeros
pueden alterar de manera significativa el
sistema central,
plasticidad neuronal y limitando la adquisicién
de competencias fundamentales para la vida

escolar y social. *

nutricionales durante los afnos

nervioso afectando la

Los primeros 1,000 dias de vida son criticos
para el desarrollo cerebral, y la falta de una
nutricion adecuada en este periodo puede
generar alteraciones permanentes en el
aprendizaje, la memoria, el lenguaje y la
motricidad. A pesar de la gravedad de esta
problemadtica, la mayoria de las investigaciones
se han centrado en los efectos fisicos de la
desnutricién, dejando en un segundo plano la
influencia en el desarrollo cognitivo. *

Este estudio tuvo como propdsito analizar la
correlacién entre la desnutricién crénica y el
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neurodesarrollo en nifios de 1 a 5 afos,
grupos
vulnerables y las dreas del desarrollo mads
afectadas. Se evalud la frecuencia del retraso
en el neurodesarrollo en funcién de la edad,
determinando
desarrollo mas comprometidas, considerando
aspectos como la social, la
motricidad fina, el lenguaje y la motricidad
gruesa.

identificando los etarios mas

cudles son las d&reas del

interaccion

METODOLOGIA

Se realizé un estudio correlacional sobre la
desnutricién crénica y su relacion con el
neurodesarrollo en nifios desnutridos créonicos
de 1 a 5 afos, en consulta externa del Centro de
Atencién Permanente de San Francisco el Alto,
Totonicapan, durante el periodo de julio-agosto
2024.

La poblacién de estudio incluyd todos los
nifios de 1 a 5 afios que acudieron a consulta
externa en el Centro de Atencidon Permanente
de San Francisco el Alto. Segun datos del
sistema gerencial de salud, en 2023 se
atendieron 700 nifios de 1 a 5 afios con
desnutricién cronica. Se utilizé la formula de
poblacién finita con un nivel de confianza del
95% y un margen de error del 5%, obteniendo
una muestra de 115 nifios.

Los criterios de inclusién fueron: nifios y
nifias de 1 a 5 afios diagnosticados con
desnutricion croénica (talla/edad < -2 DE), con
consentimiento informado de los padres o
tutores. Se excluyeron nifios menores de 1 afio,
mayores de 5 afios, con condiciones médicas
preexistentes que afectaran el neurodesarrollo,
0 cuyas madres tuvieron restriccion del
crecimiento intrauterino.

Se recopild informacién mediante fichas de
recolecciébn de datos que
generales y medidas antropométricas. Se

incluian datos

aplic6 el Test de Denver II para evaluar el
neurodesarrollo. ° Los datos fueron tabulados
en Excel y analizados en SPSS version 25,
utilizando el coeficiente de correlacion de
Pearson para determinar la relacion entre el
grado de desnutricion cronica y el desempefio
en las pruebas de neurodesarrollo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos respaldan la
hipotesis  alternativa, que plantea una
correlacién entre la desnutricion crénica y el
neurodesarrollo,
coeficiente de correlacidon de Pearson de -0.358
(p<0.01). Esto indica que a medida que se
incrementa el grado de desnutricién cronica, el
desemperio en el Test de Denver II tiende a ser
mads deficiente, reflejando disminucién en el

neurodesarrollo.

evidenciada por un

Se trabajo con una muestra de 115 nifios
con diagnostico de desnutricion cronica, de los
cuales el 72.2% presento retardo moderado del
crecimiento y el 27.8% retardo severo. Los
resultados del Test de Denver II mostraron que
la mayoria de los nifios presentaban algun
grado de afectacion en su desarrollo, con un
55.7% clasificados con un desarrollo anormal,
un 27% con desarrollo dudoso y solo un 17.4%
con un desarrollo normal.

Un hallazgo importante fue la incidencia del
retraso en el neurodesarrollo por edad, donde
los nifios de 2 afios fueron los mas afectados,
representando el 36.2% del total de casos,
seguidos por los de 3 afios (20%) y 4 afios
(17.4%). Esta edad es esencial para el
desarrollo neurocognitivo, ya que es un
periodo de alta plasticidad cerebral en el que
se consolidan habilidades motoras, lingtisticas
y sociales.

En cuanto a las areas del desarrollo mas
afectadas, se identific6 que la principal 4rea
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comprometida fue la personal-social (72.2%),
seguida por la motricidad fina/adaptativa
(59.1%) vy el lenguaje (11.3%), mientras que la
motricidad gruesa fue la menos afectada
(0.87%). Estos resultados sugieren que las
dificultades en la interaccién social y el
desarrollo de habilidades cognitivas finas son
las comprometidas con
desnutricién cronica.

mas en nifios

Al comparar estos resultados con estudios
previos, se observan tendencias similares.
Suryawan et al. sefialaron que el retraso en el
crecimiento afecta el neurodesarrollo, aunque
algunos déficits pueden ser reversibles si se

intervenciones 6

implementan
Delgado Cobos et al., en un estudio en Ecuador,
encontraron una prevalencia del 52.9% de

desnutricién crénica y un 20.8% de nifios con

oportunas.

retraso en el desarrollo psicomotor,
confirmando la asociacién entre ambas
variables.’

Si bien la correlacion obtenida fue

significativa, es importante destacar que no

todos los nifios desnutridos presentaron un
desarrollo anormal. Un 17.4% de los nifios
evaluados tuvieron un desempefio dentro de
los rangos normales en el Test de Denver II, 1o
que sugiere de
protectores que podrian reducir los efectos
negativos de desnutricion el
neurodesarrollo. Factores como la
estimulacién temprana, la educacién materna
y el acceso a servicios bdsicos han sido
mencionados en la literatura como elementos
clave en la compensacion de los efectos
adversos.

la existencia factores

la en

Entre las limitaciones del
estudio se encuentran que no se evaluaron

principales

variables como el nivel educativo de los
padres, el acceso a servicios de salud y la
estimulaciéon temprana en el hogar, factores
que podrian influir en el neurodesarrollo. Sin
embargo, los hallazgos obtenidos pueden ser
para comprension  de
problemaética comunidades
caracteristicas similares.

utiles la esta

en con

Tabla 1. Correlacion de Pearson entre Z-score de talla/Edad y neurodesarrollo segin Test de Denver II.

Variable Coeficiente de Correlacién

Significancia

Z-score Talla/Edad vs
Neurodesarrollo

-0.358

<0.01 Significativa

Nota. Correlacion negativa moderada indicando relacién entre desnutricion y retraso en neurodesarrollo.

Tabla 2. Frecuencia del retraso en el neurodesarrollo por edad.

Edad (afios) Frecuencia Porcentaje (%)
1 afio 12 104
2 afos 42 36.2
3 afnos 23 20.0
4 anos 20 17.4
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5 afios

Total

18

115

15.7

100.0

Nota. Los nifios de 2 afios presentaron la mayor frecuencia de retraso en el neurodesarrollo.

Tabla 3. Principales dreas afectadas en el desarrollo infantil segun Test de Denver II.

Area del Desarrollo Afectada (%)

Personal-Social

Motricidad Fina/Adaptativa

Lenguaje

Motricidad Gruesa

72.2

SONI!

11.3

0.87

Nota. Las dreas personal-social y motricidad fina fueron las mas comprometidas.

| concLusIONES

Se comprobd la existencia de una relacién
significativa entre la desnutricién crénica y el
neurodesarrollo en nifios de 1 a 5 afos,
evidenciada por la correlacion negativa
moderada de -0.358 obtenida mediante la
prueba de Pearson (p<0.01), indicando que a
medida que aumenta la severidad del retraso
en el crecimiento, el desemperfio en el Test de
Denver II tiende a ser méas deficiente.

La evaluacion del neurodesarrollo con el
Test de Denver II evidencié que 55.7% de los
nifios evaluados presentaron un desarrollo
anormal, 27% un desarrollo dudoso y solo
17.4% un desarrollo normal, confirmando una
alta incidencia de alteraciones en el desarrollo
infantil en la poblacion con desnutricion
cronica.

Se identific6 que la principal drea afectada
en el desarrollo infantil fue la personal-social
(72.2%), seguida por la  motricidad
fina/adaptativa (59.1%) y el lenguaje (11.3%),
mientras que la motricidad gruesa fue la
menos afectada (0.87%). Estos resultados

sugieren que las dificultades en la interaccién
social y el desarrollo de habilidades cognitivas
finas son las mas comprometidas en nifios con
desnutricién cronica.

La incidencia del retraso el
neurodesarrollo por edad mostré que los nifios

de 2 afios fueron los mas afectados (36.2%),

en

seguidos por los de 3 afios (20%) y 4 afos
(17.4%). Esto indica que la desnutricién tiene
un mayor impacto en el neurodesarrollo en
edades tempranas, siendo el periodo de 2 afios
critico para el desarrollo neurocognitivo.

Se observo que los nifios con retardo severo
en el crecimiento presentaron un mayor riesgo
de desarrollo anormal en comparacion con
aquellos con retardo moderado, resaltando la
importancia de intervenciones nutricionales
tempranas para prevenir consecuencias a
largo plazo en el desarrollo infantil.

RECOMENDACIONES

Es esencial que el Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social fortalezca los
programas de suplementacion nutricional y
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educacidn alimentaria, priorizando a los nifios
menores de 2 afos, debido a que esta fue la
edad mdas afectada en el estudio. La
implementacion de estrategias preventivas en

riesgo de retraso en el desarrollo, enfocandose
en el fortalecimiento del area personal-social,
motricidad fina y lenguaje, que fueron las mas
afectadas segun los hallazgos del estudio.

esta etapa importante del desarrollo podria
disminuir los negativos de la
desnutricién en el neurodesarrollo infantil.

Fortalecer la capacitaciéon del personal de
salud en la evaluacion y deteccion temprana
del retraso en el neurodesarrollo, utilizando
herramientas como el Test de Denver II, para
permitir oportunas que
mejoren el prondstico de los nifios afectados.

efectos

Se recomienda a las instituciones educativas
y de salud locales la creaciéon de programas de
estimulaciéon temprana dirigidos a nifios con

intervenciones
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